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" f Esta tarde, a las

4’ 18 horas, el

"~ pueblo entraré a par-
ticipar directamente
en las tareas del go-
bierno. En el Caupoli
cé4n, autoridades ¥y
pobladores discutiran =
la forma en que serén’

distribuidos los 48
millones de kilos

Perkins: un _
‘grone’ simpatico|

Ayer, a mediodia, arribé a Santago & ex campedn
mundial mediomediano Bgero, e norteamencanc
Eddie Perkins. El pogil nortefio enfrentard o pro-

PALESTINO., mas por i/mperio de los reglamentos

que por inferiondad futbolistica, debera jugar el pro- . _ : '
«imo ano en segunda division Y consecuentemente ximo viernes al chileno Domingo Rubio en diez asak

, tos En la losa de Pudahuel fue esperado por dirk
dejar la competencia privilegiada del  fatbol gentes de la Federacion de Bomso, of

Fl cuadro tncolor, empatd con SuU rival “matchm aker™ Manuel Sopt y periodistas. Perkins,

profesional :
eventual. Union Calera a un gol. pero |a diferencia de l0s d!; 32 l:lb’wm. dos veces monarcs
| mé ximo s er juniors, se mosuc sfable y
o~ dos partidos anternores, favorable al equipo calerano dis el . oy |
e - determind el resuitado final _ - m‘_ Eml = | e o
El partido jugado en el Estadio Sausalito, de Vina del avién tocado con un gorro de piel negro,
trico complemento de una indumentana alegre (pan-

arco de publico extraordinaro

del Mar. ante un m
de = U talon y chaleco negro con rayss azules, camiss

) e t nfron- | ,
—mas o menos 25 mil personas fue ia COmTO amarilla v corbata beige). Declarc no conocer &
tacibn que se suponia que fuera: nerviosd. de poco Domingo Rubio, su adversario, pero que solo le
f(s;tbol. iInarmonica en ambos cuadros, pero en cambio, importaba que fuera un boxeador. Agregd que
muy dinamica y con derroche inusitado de energias viene en perfecto estado fisico y hard 67 kios e/
E re clima nervioso, primé inicialmente Y du- dia de /a pelea. Por la tarde entrend en &l GMNasio
n esie ¢ - del Club México ante la Comisién de Boxeo Pro-

fesional de la Federacion.

(Pasa a la Pag. 8)
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I8 millones de kilos de leche constiw
ven el punto de partida Ningun nino, ':H
por modesto que sea, quedara sin SuU 1a Y
cion Esto signiica proteinas, desarmno g
o, posibihdades [os ninos const
luyen &l fuluro y hacia ellos vy hacia el
pusblo estéd dirigida fundamentalmen -
e ls accidn del Gobierno. Nosolros ds -
mos los primeros pasos revolucona .:
rios. pero ellos. los ninos de hoy. seran
TF P:Hr_.;fr;drfr;', e r_r;n'f.f;ﬁffdf a8 sS0OcCIe
dad socialists

La disposicién va incorporada
en el Provecto de Reajuste que
conocerd hoy el Parlamento.
Ayer tue firmado por el Presi-
dente de la RepGblica
- I'I")PF mAximao de remuneracionegs pala toda F
Administracion Yubhca ncluyendo SO rvICIOS
descentralizados v autbonomos, sera de 1Z sueldos
yitales, seqgun anuncid el Ministro de Macianda, Amaernco
Zocrilla La miniciativa va incluida en el proyecto de
reajuste que vera hoy el Parlamento :
El proyecto fue firmacdo ayer por al Prasidente de |13
Hepublica y consta de alrededor de 12 canlias Fsth
dAwidicddo en cuatro thulos seclor pubhco, sector privado
astabilidad funcionarna y Central Linica de Trabajadores
} Seaon senald el Secretario de Estado, nade va a A
ganar mas de Z0 sueldos vitales 1o qQue *;I(;nnfpr_a an
] .
F’réximr; dOS m|| ASFGURADOS EN EL ESTADIO CHILE 22000 peansionados del Servicio rﬁ:,;”f”ti-'. 1 }Hh ShEgiNe du 17 TV SRGUDOR - ReS EXPOSICION QUE INTERESA - U
q“'hin . ‘5:‘. a Social smpesraron 8 .1 ar e l':r'.lr sun amolumaentos en o Ministros de Estado, parlamentarnos y ejecutivos de 18 = Ay ' % ne Crevy
ﬁ'()g cesantes *::'.-d:f“’{:m‘- Se terminaron 4:1:”"-1 colms que daban tan Irigies administracién pablica. tendran este tope mMaximo S e ayud_’arﬂ enormemente 8l pro
mDQlQI"b ' #1 pec 1 #c WO frants # s oficines del servicio, y8 gus significaban un ncluso el Presidents de |2 F"F‘!UHHIH a De asta manera prese del/ pals, es la que se mﬂugurd
| n Q trQbO'Gl’ ean soy Jadero spcriicio pars los pensionados £l pago continuard hasta » se lerrmmna con los sueldos Mmilionarios L que a muchos ayer en o/ Ministerio de Trerras y Colo
‘05 Qbr05 dﬁ‘ Td o ”"""':J:; 'Tp:ﬂ::"::ﬂ v .ah”I '!:”” "-':;”"”‘;';:;’” .'Jr DL AVEYIE 8 con el raajuste se a9 alavaba a caAs 40 millones nizacion lodos los detalles r”’ﬂ‘:’c’”a
n . st ol @5 POV . oty .lf:-l 2 /o aiture dw | y los q#qrn ton dos con el uso de /a Fﬂfﬂﬂi"#f”ﬂfﬂﬂ fue
l"ﬂr par @ o9 Wrimnuhu fo o Zonal Santisgo £l proximo mas, /a8s pensionss " i . ‘ :
'O Fiﬁ Obras dw los jubidndon dol Seguro de Quinta Normal serdn pagadas an of recinto Manifestd Zorrilla, que existird una disposicion que ron mostrados en amplios panneau
deportivo ubicado an Santa Damingo 4080 r1erminando de asia manears ywtoriza al Jefe del Estado. en casos muy calihicados, al Asimismo, 5e mosiraron materiales
2l A1l 'i'l'!Hthr ) ::::T:::‘;r"d r:l:*lddﬂrl s @ I Muvia v o v :n | T IR h'n;.-ﬂdlfrd-l rJIhl WS SoRgrevaver) o Hfﬂnﬁ!d” I'f!_’f ﬂli“bﬁfo SR "'.""!
Wiliade s W Comité Provin yin dude siguna ha sido muy bian recibide LUInformacion en pagmas nternores) £n :“ grabado, un aspecito de esta expo 1
e Santiago empeara s £ L
Martir del 1.,,3,1.‘ “u:unm -~y
0% contempladas en el . s 4 |
. del Ministerio de 28 | VEINTE MIL setecientas cincuenta y sie bre. enero y febrero y serad dado a cono
wuesto en"marcha para m| V|V| en as e“ tres te viviendas y siete mil cuatrocentos car oficialmente el proximo domingo
de obira inactive sesenta y tres urbanizaciones son |as an un acto que se desarrollara en el Tea
‘ ‘I argencia para abaol - r fjfrf}t:ar:ndda; por la Corporacion de la tro Caupohcan
| ‘“-:1 *. remeantard an fot meses 'J,:;jl:ll:d F::r”: ;-‘:’1’”"* al "Plan de Noven £l documento sera EF‘“’E{JBdUHCUF[ ante-
e ,“:n hrimeros dias del cons rUI ra a + oy “”’ r.;p do por los departamen rioridad al Presidente de la Repuablica,
0. {infarmacién an CMIco sy gsa entidad El Plan se para Su mformacion (Informaciones
glecutara entre 1os meses de dlf;lﬁrﬁ- en pag|n35 intanores)
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Al preparar la leche se
deben usar las canti
precisas.

JPOR QUE DEBEMOS TOMAR LECHE?

La LECHE es el olimento més importante para toda la gen-
jo, Yo que contiene diversas sustancias que son necesarlas paro
que podamos gozor de un buen estado de SALUD .

— Lo LECHE contiene PROTEINAS: que son el material
de que estén hechos los érgonos de nuesiro cuerpo.

— CALCIO: que es bueno para formar huesos y dientes.
la LECHE y el queso son los alimentos que nos pro-
porcionan més colcio, totalmente aprovechable.

— Tombién nos proporciona VITAMINAS que son nece-
sarlas para que nuestro organismo trabaje en forma
correcia, ayvdéndonos o conservor un buen estado de
salud.

S| TOMAMOS LECHE CRECEREMOS NORMALMENTE;
REPARAREMOS NUESTRO ORGANISMO DEL DESGASTE DIA-
RIO Y TENDREMOS LA POSIBILIDAD DE DEFENDERNOS DE
LAS ENFERMEDADES

JQUE LECHE DEBEMOS TOMAR?

Toda LECHE sono y limpia es bueno

Podemos encontrar leche en distintas presentaciones: leche
fresco o “ol ple de lo voca”; leche posteurizodo; leche evo.
poroda; leche en poivo,

Lo LECHE EN POLVYO olimenta igual que la leche fresco
puss lombién o3 leche de voco. Se presenta en poivo pues
® » socd o ogua poro poder conservario, almocenaria vy
distribuirio en lormo mds 16cil v eficiente

Pora consumirio hobrd que ogregorle, nuevoments, ol
oguo

g LECHE FN POLYO DESCEREMADA # 1oomblén leche de
voco. Tiene iguol contidod de coiclo v proteinas que lo leche

!

4
resco y slo w le ho socodo la GRASA. Lo grosa no e lo

P

mportants o8 0 leche

FCHE FN POLVO DESCREMADA ousde wr corsumi Ly
por EMBARAZADAS, MADRES QUE AMAMANTAN, NINOS
MATORES v ADULTOS, pues en olla enconfrordn uno bueno
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OmDe mossion omor mucho ache. Lo dertechos v husecs
ool oo o Tegortn o s fueres vy sonos o o modee no
omg EOME e o sficients

s NINCS, dewde peowfites homa adciew erten, reces
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AL MATORES ‘ws hoce Dern omer LBOE
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A kn 7%

» BERIDAS Y NO
MACE DARD, AL CONTRADD, ©5 NECESABA Y AL
MUCHO BIEN AL GUE LA TOWA,
CUANTA LECHE HAY e TOMAR?

A LECHE FS LA MAS BARATA DE LAS BEBIDAS

--'h-
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YIOA LA GUE SE PEDA v por o memos: DLS TALAS

A D

Roa"udo el proceso anterior La leche en

idades 5@ agrega e
hervida hasta completar la agua h
cantidad requerida.

LA LECHE NOS AYUDARA A
CONSTRUIR EL SOCIALISMO

4

| resto de agua dholvmo ﬂl'

Los embarazodas, las madres que amamantan y los nifios
(pequefios a adolescentes) necesitan més leche. SI es posible
deben tomar UN LITRO diarlo (cuatro tazas),

S| no se puede consegulr esa cantidod, deberdn tomar
lo més que se pueda.

NINGUN OTRO ALIMENTO O BEBIDA PUEDE HACER
LO QUE LA LECHE HACE POR NUESTRA SALUD Y LA DE

NUESTRAS FAMILIAS.

los Consultorios del SERVICIO NACIONAL DE SALUD
flenen LECHE EN POLVO para las embarazadas, nodrizos,
lactantes y pre-escolares,

St Ud. o alguno de sus hijos tiene derecho a reclbirla,
pidaio y aprovéchela consumiéndolq

Este consumo de LECHE EN POLVO contribuirGé para que
Ud. y sus hijos gocen de buena salud,

AS| SE PREPARA UNA TAZA DE LECHE
CON LECHE EN POLVO,

Primero que nada, hay que hervir aguo,

Luego, lavarse blen las manos, con abundamte agua Yy
labén, culdando de limplarse las uhas

Al igual, hoy que lavar los utensilios que %e van O utllizar,

quﬁ ¥on

UNA TAZA
UNA CUCHARA SOPERA
UN TENEDOY

U*J l':'l)fﬂ}-*”!(; FprJrrJ Feyselr ;fj'; r.JrlrJrrjrjr;'%J

CON LAS MANOS Y UTENSILIOS BIEN LWOS, PO.
DREMOS PREPARAR UNA LECHE, TAMBIEN LIMPIA,

Pora preparor UNA TAZA DE LECHE, occuparsmos [RES
CUCHARADAS SOPERAS, RASADAS, de LECHE EN POLYO v,
pora evitar la formackdén de grumos y pelotonss, debemos
Procecer ol
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vends o mezcla con o Yeewdor
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callerts), sin delar de Latw

Lo LECHE, yo preporodo, Gete W de nmedioiy ’
o Setm P'eryirem

(FUARDE LA LECHE FN POLYO EM S BOASA, BIEM
CERRADA. DENTRO DF UNA CAIA, FRASCD O TAERD M

PALCYS Y ASI SE CONGERVARA FRESCA T LA,

JCOMO PODEMOS CONSUMIR LA LECHE?

a LFCHE pusde vomarm de muchos lormas ko o me
coda con W, i, mate, haring Yoslooa

Taomtsén sirves para haos sapom, QUGS y pasrem

Podenmen ogregar LEOE o cuolguier QUaG y com o',
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o com irtas Gciden

Al comtrario Poa combinackin s de oG valir IATRvG
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LA CAMPAHA ?‘**---

media litro de leche,
que se inicia hoy, corm:
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de o oncH _.
tmmta;l megs de no- Fiausros, 48 darbn e ol 'f_*, |
vombre o diswi | 8% de Salud Pablica qus i

de |la Unidad Popular, Y sn
figuran como tareas urg ugr
de Leche vy |a luchsa o -*"_i'
les. Segln los expertos, mas ,
chilenos no alcanzan & u*.f:.n'_ z ‘
a causa de |la desnutricion,
ne. De ahi entonces 1a i
NION DE TRABAJO m
conjuntamentes el pu
gubsrmamentales, lﬂ‘l
levaran & |a practica 188
paermitan un bienestar *
Nos que, clertaments, €0
nio sobre sl cusl 88 &
una sociedad socialista,
En ol Caupolicn 88
nobladores 1a  forma

buiran 48 millones
de kilos de leche. Es
ta enorme cantidad
implica una serie de
problemas, ya que |a
leche tendrs que ha
carse llegar a todos
los nncones del pals
Saradn los centros de
madres, es decir |8
comunidad organt
zada, |la que debers
soportar - 6l mayor
pneso de la distribuy
ciOon. De ahl enton

.55 |8 importancia
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leche para ca-
sente el medio litro de

RDRES.- sroletasio. Y serén los dingentes de
epidem sdores quienes tendran la obligacion

N.
| Tezi' Lrtir las instrucciones en |2 base para
01’ sack _,
4n se realice en forma ordena
:&dente’_' stnbuc 0

lucha quoﬁ& 01 0CeS0 de ,nwrporacién de |as

i d’&nes de trabajadores para colabo-

s campaha de Control de Diarreas y dis-

larde, a la .
I masiva de |a leche, que el proximo

Salud, d :
\era Damiwaré 2 480 millones de litros, se logra

a2 direede" por primera vez la responsabili
por el d nida entre |la comunidad y el Ser\,:”*
cer |as prfional de Salud. Esta participacion
3 lmpulw‘ su mayor énfasis en las medidas de
entre .fn!.o del ambiente, p&5q+Jlsa precoz
ntes el pPPMe con diarrea, educacion ?Ob'e F

a,'@? de la buena preparacion de |3
mas de 2’9 eliminacion de basuras, a cargo
imphir l.ll'l-‘”:"'r'e-"5 bipartitas integradas por volun-
n vy la f@mpesinos, estudiantes y obreros

ra las di

yortancia £
que por 1@ reunién del Caupolican los encargados
o y las® oel Plan Nacional de Leche y control
aran, @8darreas infantiles explicaran los alcan-
as dispos programa y la colaboracién que se hace
wvor y real'a de parte de la comunidad en esta
3ﬂStItUYm 2l3pa de salud Pr_'-,r su parte, l0S repre-
sa |a con®es de los trabajadores haran un llama-
#S Dases para que se incorporen a las ta-
dard 3 €0e se les jaran en la campana de emer-
como s@nacional

bar +das. Al nino debe brindarse-
le oda clase de cuidados, aun cuan-
do permanezca en el vientre mater-

no

NO SOLO el meadio IIio ge leche _al—
a los ninos, sIN0 que también
a las mujeres em-

canzara
serd

distribuido

Y el medio litro fue!

de a lucha slectoral NUDO qQuIe onferenc:a ae prensa senalo mas ‘) menos
S Jmidad Popular maxtuaimentsa No #5 1o mismo PDara rmi, gue S0y sens
gor de la Nepublica.comgprarires 0 cuatro Iitros de /e
"ehe al dia, que para una madre proletaria.a Ia que »
20 adguirir un litro le constituye una wverdaders
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- (18 indidato de 18 |
dentro da 1885 40 medan
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O DAsSAna mag
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Diieron que #sto
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vl meadio

cada ninv [Jrli_}m?. !r'i'r'l-*” demagoigica del anors Frasdenta ragedia
)il Oe i I“--'.!i MO e {..r".i sus burias '0S levaron &
All anqe Yy s 0 I*’ ra trascendencia ¥y sicance de ast¥ ~ ENn certo mMOdo cas s& hace nmecesano rgfanu
gnorar 18 JH”HJ-H . ﬂiﬂlh:m-.i -|!e*.r;ir'rﬂ )} retraclarse y @ 08 detractores. Sin embargo. es bueno recordaries
nadida QuUE r”;ff_ . i;- ‘,J-,,r-d“ la Unidad Populat quUe & programa de la Unidad Pogpular no fue ni o8 un
nildemente |;l .:,j,.-.ra:r-.,j "1 -rr-uﬂf.jtrj litro de leche O programa demagogico ES. mMuy por ol contrano. 1a
neluyd dentiv o8 LJ‘ ;J, - '-l“—"."‘ porcentae de NMNos 58 asuitante del andhsip de los problemas del pueblo v las
hiz 0 pOrque sabis q‘.:rq J.‘_'-“”ﬂ“r,”} yital Pero algunos meddas que deben adoptarse para superar esos
ol PIV acln O "!fl < i mu-.-*hu nas alld y dijeron que groblemas El medio itro de leche figuraba dentro de las
opositores t"rﬁr”q'l,ﬂj Ir.,,, ara una cantidad cem 3513400 Meddas que debian aplicarse a corto plazo Y a3 menos
al mMedo Litro de ";r";r" I._;*% cardaderas necesidades de e dos meses de Gobierno el medio htro de leche va
reducida PArs S Al respecto es bueno recordar |88 {Qud dicen ahora los opositores y aquellos que se
s rNoOSs oroletanos Prﬁ'ird-;r'wrh Allende cuando en Duriaron tanto durante |a campana? 3

~alabras dal propw

y peligros
que
- prevenir

EXISTE la creencia errbnea de
gue |la leche en polvo no es similar
a la leche que se expende en
botellas. Incluso hay quienes du-
dan de que sea de vaca. No hay
cuidado. Esta leche en polvo
que se les distribuira a2 los ninos
es un alimento completo. Sélo
que se ha preferido el SAQUITO
porque de este modo se hace

mas facil su transporte.

Las madres deben tener siempre
presente que |a leche es un
alimento vital para los peque-
nos. Que sin leche estaran siem-
pre propensos a las enfermeda-
des, que su desarrollo fisico no
sera satisfactorio si falta el
allmento wvital y que, en con-
secuencia, el rendimiento de los
ninos en el colegio no sera efi-
ciente si carecen de la cantidad
necesara de leche

Ahora bien, con l|la leche en
polvo debe tenerse cuidado en
cuanto a la preparacion. Es de-
cir, las madres deben preocupar-
se de que las mamaderas estén
siempre limpias y que el SAQUI-
TO se guarde en un lugar fresco
Las madres no deben olvidar
que si bien la leche es el mejor de
los alimentos para sus nifos,
también puede constituirse en
el mas peligroso s no se prepara
en condiciones higiénicas satis
factonias. Por eso, es importante
que se sepa que las diarreas no
son producto de la leche en pol-
vO, SINOo qQque, tienen su origen en
una preparacioOn descuidada o
en una mamnadera sucia

Hay algo mas: el Gobierno de la
Unidad Popular ha iniciado la
campana del medio litro de le
che porque es imprescindible
que los nifos se alimenten bien.
Las tareas que nos esperan en el
futuro para construir el socialis
mo sbOlo podran llevarse a buen
término si lor niflos son bien
alimentados. Nosotros soOlo dare-
mos los primeros pasos y ellos,
los niflos de hoy, crearan la verda-
dera sociedad socialista. Enton-
ces debemos entregaries I|as
herramientas necesanas para
que lo logren. La leche es yn pun-
to de partida




